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Refleksionsøvelse med afsæt i Signe Steensbæks Talk: 

Øvelsen danner udgangspunkt for en faglig drøftelse af 
jeres daglige praksis. Målet er i fællesskab at være 
nysgerrige på jeres hverdag og undersøgende på nye 
perspektiver og forståelser i jeres arbejde. 

 

Vi ved fra aktuel forskning, at kvaliteten af relationen 
mellem sagsbehandler og ung er afgørende for den 
unges deltagelse i myndighedssamtalen. Men hvad er 
en god relation i en myndighedskontekst?  

 

 

Step 1: (15 minutter) 

Se talk video “Hvordan kan man måle kvaliteten af en 
myndighedssamtale? ” 

Step 2: (15 minutter) 

I grupper af 2-3 personer drøfter I følgende spørgsmål:  

• Hvordan skaber du selv et positivt, empatisk 
klima i dine samtaler? 

• Hvordan tror du børnene/de unge oplever dig? 
• Hvad kendetegner i dine øje en god relation i en 

myndighedskontekst med børn/ unge? Udvælg 1-
3 pointer til videre drøftelse i plenum.  

Step 3: (15 minutter) 

Hver gruppe deler nu kort deres pointer i plenum.  

Step 4: (30 minutter) 

Drøft i forlængelse af step 3, hvad I opfatter som de 3-5 
vigtigste kendetegn ved en god relation i en 
myndighedskontekst. 
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