Denne gvelse er madlrettet Agi Csonka Talk; “"Hvorfor skal leering forega i hjemmet?”

Refleksionsovelse

Hensigten med denne gvelse er at bevidstgere om,
hvorvidt der ageres ud fra et ‘fixed mindset’ eller et
‘growth mindset’ og hvordan et growth mindset kan
styrkes med det barn, du er ansvarlig for.

Fixed mindset: Her er synet p& barnets udvikling mere
fastldst. Evner betragtes som medfedte og det er noget
man enten har eller ikke har.

Growth mindset: Barnet kan fortsat udvikles. Evner
er dynamiske og kan udvikles gennem gvelse og
vedholdenhed. Geder man barnet her og der, sé kan
detgro.

Step 1

Lees forteellingerne: "Hjemme hos mig” og “Hjemme hos
Hanne”

Step 2

Aqi Csonka tegner i sit oplaeq et billede af to forskellige
familier, sin egen og Hannes, som var en venindes
familie, hun ofte kom i som barn.

De to forskellige billeder af familierne skal ses som
stereotyper. Man er ikke kun i den ene elleriden anden
kategori. Det er ikke sort hvidt, men reflekter over

folgende:

Ligner jeres indfaldsvinkel pé foreeldreskabet mest et
fixed eller et growth mindset?

Beskriv nu, hvad | allerede gor som familie, der minder
om et growth mindset.

Beskriv bagefter, hvad du/l kunne taenke jer at gore
mere af for at styrke et growth mindset.

Tid: Redskaber:

10 min. papir og blyant

Formadl med gvelsen:

Hjemme hos miqg...

.. var der paent og rent. Der var ikke mange beger.
Blandt andet havde mine foraeldre investeretiet 10
binds veerk, der hed "Mit skatkammer” - berneeventyr
fra hele verden. Efter aftensmaden blev flernsynet
teendtkl. 19.30 ved TV-avisen og slukketkl. 10, néar
flernsynet var slut.

Hjemme ved miq var der stille under aftensmaden, fordi
dels skulle man spise, mens maden var varm og min far
var traet efter en lang arbejdsdaqg.

Hjemme hos Hanne ...

... var der langt mellem meblerne oq lidt rat og rodet og
der var bgger over det hele og kunst pd veeggen, man
ikke kunne forstd.

Hjemme hos Hanne kunne foraeldrene finde pd at
sidde oglaese i en bog en hel aften. Fjernsynet var
gemtveaek nede i keelderen. Ndr jeq spiste med, sd

blev der sddan konverseret. Der blev talt om Hannes
mors store interesse for opera. Faderen spurgte os om,
hvad vi havde lzert i skolen. Han var meget nysgerrig
og udspurgte os, spurgte ind til vores tanker og gav os
smd opgaver.

Qvelsesform:

individuel refleksion

Formdlet med ovelsen er atinspirere til, at
reflektere over det mindset vi har i forhold til
barnets udvikling. Mindset former vores syn pd
indsats, evner og fejl og kan veere afgerende
for, hvilke betingelser og muligheder vi skaber
for barnets udvikling.

Nogle af forskellene ovenfor, er dem, som
forskerne har fdet gje pd, har betydning for,
hvordan bern klarer sig i skolen.

Laes mere pd socialtalksonline.dk

Forskerne taler om, at hgjtuddannede har et
growth mindset. Det er en forestilling om, at
man kan gere noget for at udvikle sine barn.
Man kan motivere dem lidt der og ggde dem
lidt her og sd& gror de.

Mens kortuddannede typisk har det, man
kalder for et fixed mindset: Jeq var darlig

i skolen til matematik, sé det er ikke noget
under, at mit barn ogsd er det. Det er mere
sddan ‘bern er som de er og det handler om at
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give dem basal omsorg oqg kaerlighed".

Nogen har ogsd kaldt det for et aktivt
foraeldreskab, det som de veluddannede ger.
Det er ikke kun det, som foreqgdr i skolen, der
har betydning, men ogsd, hvad barnet gar til
efter skole og hvilke kammerater det har. Mens
kortuddannede ser fritidsaktiviteter som fritid,
der slapper man af og har det sjovt.



